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REALIZACIîN:

Ha sido y es uno de los juegos m‡s practicados. Cuanta m‡s gente participe,
m‡s divertido es. Se realiza un sorteo a ver a quiŽn le toca quedarse vuelto
de espaldas y contar, normalmente hasta veinte, mientras los dem‡s se
esconden. AquŽl a quien le ha tocado quedarse sin ver a sus compa–eros,
debe estar quieto en un lugar, generalmente llamado madre. Tras contar

en alto, el que se ha quedado de espaldas debe ir en busca de los
otros para atrapar a alguno antes de que llegue a ese sitio llamado

madre. El que ha estado escondido, pero llega a la madre y
dice Òpor m’Ó, queda a salvo, mientras quien resulta

atrapado, deber‡ quedarse contando luego, cuando
los otros se esconden. Si no atrapa a ninguno,

debe repetir el papel el primero que se
hab’a quedado contando.

Este juego se estructura en torno a dos ban-
dos o equipos. Cada grupo tiene asignado
un nombre o un nœmero para sus integrantes,
que deben coincidir con el de un chaval del
otro bando. En el centro del campo de juego
hay uno que sostiene un pa–uelo en la mano,
por una de las puntas. Al pronunciar este
jugador un nœmero, han de acudir los aludi-
dos, a ver quiŽn coge la tela y, por otro lado,
al coger uno de los chavales el pa–uelo, el
otro debe intentar tocarlo antes de que
llegue de nuevo hasta su grupo. Queda eli-
minado el jugador que no coge el pa–uelo
o el que, habiŽndolo cogido, es alcanzado
por su oponente. TambiŽn se elimina al ni–o
que sale sin que el portador de la prenda lo
nombre. Pierde el bando en el que primero
queden eliminados todos los jugadores.
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Es un juego muy sencillo, pero muy entretenido. Se
trata de perseguir a un compa–ero hasta alcanzarle
y decirle Òte la quedasÓ, de modo, que el ni–o
alcanzado tenga que buscar a otro, y as’
sucesivamente, se la van pasando unos a otros.

Se precisa un espacio amplio y libre de
obst‡culos. Al ni–o o la ni–a que hace de gallinita

ciega le vendan los ojos, para que no pueda ver nada.
El resto de los participantes rodea a la gallinita y le pregunta:
ÑGallinita ciega, ÀquŽ se te ha perdido, una aguja o un

dedal?ÑA lo que la gallinita responde una de las dos cosasÑ
ÑPues date tres vueltas y lo encontrar‡s.

Entonces, le dan varias vueltas sobre s’ misma, para que pierda las
referencias espaciales y no pueda localizar a los jugadores.
Mientras la gallinita ciega intenta atrapar a alguien, los que la rodean
bailan alrededor de ella, se acercan y se alejan, toc‡ndola y
despist‡ndola.
Si consigue atrapar a alguien, debe adivinar su nombre, pero sin o’r
su voz, empleando œnicamente el tacto. Si no acierta el nombre de la

persona que ha
atrapado, continœa el
juego hasta que
consiga identificar a
alguien. Cuando
acierte el nombre
del que ha logrado
alcanzar, la
persona
identificada
har‡ de
gallinita
ciega.

Este juego es conocido
tambiŽn por otros nombres,
como cascachu, castru, cazcayu,
racha, t‡ngala, campan— o calder—n.
Hay varias formas de jugar, pero todas
tienen un elemento comœn, ya que el
juego se basa en lanzar una piedra a
distintos rect‡ngulos marcados con tiza en
el suelo. La piedra se lanza primero al cuadro
m‡s cercano y, despuŽs, a los siguientes,
tratando siempre de empujarlo los otros
jugadores con el pie, y haciendo el recorrido
a la pata coja. Pisar o dejar la piedra sobre una
de las rayas significa, para quien comete la
acci—n, perder el juego. TambiŽn
pierde el jugador o jugadora que
no lanza la piedra en el rect‡ngulo.

El juego se desarrolla con las manos. El pu–o cerrado
representa la piedra, la mano abierta el papel y
los dedos ’ndice y medio, estirados haciendo una
ÒvÓ, las tijeras.
La piedra gana a las tijeras porque las rompe, las
tijeras ganan al papel porque lo cortan, el papel gana
a la piedra porque la envuelve.
Los dos jugadores se pondr‡n uno frente al otro, con
una mano en la espalda y dir‡n:
ÑPiedra, papel o tijera.
Justo al acabar la frase, ense–ar‡n la mano escondida
y, en funci—n de lo que haya sacado cada uno, se ver‡
quiŽn de los dos gana. Si ambos ense–an la misma
figura, ganan los dos y as’ hasta que desempaten.

No olvidŽis que el juego o juguete, cuanto menos
estructurado estŽ, mejor permite usar la imagi-

naci—n. As’, por ejemplo, una s‡bana puede
resultar mucho m‡s divertida que un mu–eco.

Si bien los juegos tradicionales infantiles han
ido desapareciendo con el progreso de la

tecnolog’a, debŽis tener en cuenta que
todos estos juegos son parte de nuestra

historia y que no deben caer en el
olvido. Y recordad que jugar es

un h‡bito que no ha de per-
derse nunca, por muy

adulto que se sea.
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ÒSOY UNA AFORTUNADA
PORQUE HAGO LO QUE QUIEROÓ

ÀC—mo est‡n respon-
diendo los fans con tu
nuevo disco?
Muy bien, yo creo que les
est‡ gustando mucho,
aunque no son Žpocas en
las que se vendan mu-
chos discos, por la pirate-
r’a y porque la compa–’a
discogr‡fica est‡ pasando
por una etapa de rees-
tructuraci—n. Pero esta-
mos preparando una gira
peque–a de invierno.

ÀQuieres decir que las
giras de invierno son
m‡s peque–as que las
de verano?
Bueno, lo que nosotros
queremos hacer es elegir
lugares m‡s selectos y es-
tar m‡s cerca de la gente
que me apoya, hacer mœ-
sica en vivo, que es algo
que me gusta much’simo.
Pero todav’a no tenemos
el calendario, aunque se-
guro que incluimos
Asturias.

ÀPor cierto, por quŽ
crees quŽ gustas tanto
en Asturias?
Les tengo mucho cari–o
a mis fans asturianos.
Uno de los mœsicos de la
orquesta es asturiano,
Marco Raso, y cuando va-

mos por all’, a Langreo
o a otras localida-

des se produce
algo muy m‡-
gico entre los
fans. Cuando

das cari–o tambiŽn
recibes cari–o, es algo
rec’proco.

ÀConoces Asturias?
No he tenido tiempo de
conocerla a fondo, por-
que cuando vas a traba-
jar llevas el tiempo muy
justo, pero desde el auto-
bœs he podido ver unos
paisajes maravillosos. A
veces cre’a que estaba en
los bosques de Noruega.
Me parece paradis’aco.

Si miras dos a–os atr‡s,
ves a una Gisela que
estudiaba segundo de
Periodismo, Àpiensas
continuar?
De momento, est‡ parado
porque no creo que sea
compatible la mœsica con
la carrera. Sin embargo,
tengo muy claro que he
de seguir estudiando y for-
m‡ndome. No se si acaba-
rŽ la carrera de Periodismo
u optarŽ por Arte
Dram‡tico, pero necesito
seguir aprendiendo.

ÀTe arrepientes del cur-
so que ha tomado tu
vida en estos dos
a–os?
No, por ahora de nada.
Nadie me puede quitar
lo que he vivido, pero no
sŽ lo que pasar‡ m‡s ade-
lante, ni las repercusiones
que tendr‡ en mi vida
futura lo que estoy ha-
ciendo ahora.

La Academia de Operaci—n Triunfo hizo que
todos los espa–oles conocieran el potencial
que tiene esta catalana de 24 a–os que se
divid’a entre estudiar periodismo y dedicarse
a la canci—n. La fama de la televisi—n y un
deseo incontrolable por ser artista le dejaron
muy claro que lo suyo es ser estrella y ah’ est‡
escalando, poco a poco, la cima del Žxito.
Ahora, saca su segundo disco, ÔMas all‡Õ, donde
deja claro que su futuro es el dance y por
supuesto las canciones sentimentales a las
que convierte en baladones que rompen el
alma a sus miles de fans.

dance
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ÒSOY UNA AFORTUNADA
PORQUE HAGO LO QUE QUIEROÓ

ÀHab’as imaginado
que el mundo art’stico
era as’?
No, para nada. Este mun-
do tiene dos partes. Una,
la m‡s bonita, es cuando
subo al escenario, me ol-
vido de todos los proble-
mas y me dedico a cantar,
que es lo que m‡s me
gusta. La parte m‡s fea
es la del negocio. Es muy
hip—crita, competitiva,
tienes que luchar con fie-
ras. Pero, tambiŽn supon-
go que es el precio que
tienes que pagar por las
cosas bonitas.

ÀTienes el apoyo de tu
familia?
Si, gracias a mi hermano
Joan, que es mi manager
y viene siempre conmigo,
esto se puede superar, si
no ser’a m‡s dif’cil. La ver-
dad es que soy una afor-
tunada porque hago lo
que siempre me ha gusta-
do y puedo contar con el
apoyo de toda mi familia.
No me puedo quejar.

Tus compa–eros de
Academia dicen que
desde que son conoci-
dos se liga menos.
ÀTambiŽn te pasa a ti?
S’, s’, estoy totalmente
de acuerdo. Soy una per-
sona desconfiada, enton-
ces, con la gente que
conoces en una noche no
te da tiempo a profundi-
zar, porque al d’a si-
guiente te vas. As’ que
entre mi desconfianza Ñ
y ahora m‡s, porque no
sabes por quŽ se acercan
a tiÑ y que no hay mu-
cho tiempoÉ.

Vamos, que no
tienes novio.
No, ahora estoy
solita.

Con el concurso
del Festival de
Vi–a, Àte has
hecho un mer-
cado en
AmŽrica Latina,
como Bisbal?
Bueno, no es lo mis-
mo. A David le adoran
porque es un gran ar-
tista, tiene mucho
talento y adem‡s es
chico, que eso tam-
biŽn ayuda porque
las fans somos, sobre
todo, mujeres.

ÀQuŽ te parece esta
nueva edici—n de
Operaci—n Triunfo?
Si te soy sincera, no la he
visto todav’a. Supongo
que como la primera no,
porque ser‡ muy dif’cil
lograr el Žxito obtenido
con nuestra espontanei-
dad y frescura, pero yo

creo que todos
tenemos nuestro

huequecito.

ÀUn deseo que te
gustar’a cumplir?
Encontrar el equili-
brio para ser feliz, y
un chico que me
quiera y al que yo

tambiŽn quiera mu-
cho. ÁAh! Y, por supues-
to, un beso enorme para
todos los fans de Asturias
a los que yo tambiŽn
quiero mucho.

La ex concursante de la
primera edici—n de
Operaci—n Triunfo acaba
de sacar su segundo
disco ÔM‡s All‡Õ

que deja claro que es una
gran
artista



En esta sopa de letras
hay m‡s Navidad de la
que imagin‡is. ÀSois
capaces de encontrar
los seis objetos
navide–os que esconde
en su interior?
Veamos:
abeto, espumill—n,
uvas, BelŽn, regalos y
turr—n.




