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Aqu’ encontrarŽis
algunas propuestas con
las que practicar el sano
ejercicio mental que es
la lectura:

Si tenŽis entre 5 y 8
a–os, os gustar‡ leer...
¥ El mundo de Paula, de
J. Copons, M. Lienas, B.
Cuxart. Colecci—n Vamos
a Leer, editorial Casals.
Entre el perro, el gato, el
p‡jaro y los ni–os han
conseguido que la bola
del mundo de Paula se
haga a–icos. Pero pap‡,
con uno de sus trucos,
despuŽs de algœn fallo,
conseguir‡ lo que parec’a
imposible.

Otras propuestas son:
¥ ÁHasta la tarde!, de
Jeanne AshbŽ; editorial
Corimbo.
¥ La zorra y el gallo, de
Teresa Dur‡n; editorial
La Galera.

SòBETE AL TREN de la lectur
Ya se han terminado las vacaciones. Casi tres meses llenos de diversi—n y buenos

momentos que, al concluir, dan paso al nuevo curso escolar. Seguro que ya est‡is

deseosos de volver a ver a los compa–eros del colegio y hacer otras muchas

cosas que hab’ais abandonado un poco durante el verano. Dedicar m‡s tiempo

a la lectura puede haber sido una de ellas. ÀQuŽ os parece si hacemos un repaso

por los cl‡sicos y las novedades

literarias a las que podŽis acceder?

Recordad que leer un buen libro

puede ser tan gratificante como

hacer un viaje fant‡stico por un

mundo desconocido. ÀOs anim‡is

a subir al tren de la lectura?

Para los que tenŽis
entre 9 y 13 a–os...
¥ Las trenzas de Luna, de
Alfredo G—mez Cerd‡.
Colecci—n  Monta–a
Encantada, editorial
Everest.
ÒEn un pueblo grande,
rodeado de altas
monta–as y de prados
muy verdes, hab’a un
colegio...Ó. As’ comienza
la historia que el
protagonista de este
libro crea a partir de un
bonito t’tulo que le
regala su amiga Rosa la
Alta, Las trenzas de Luna.
Pero, alguien m‡s
ayudar‡ al escritor a
imaginar y conocer a
Luna... ÀquiŽn ser‡?

Otros t’tulos que te
enganchar‡n son:
¥ Palabras de Caramelo,
de Gonzalo Moure.
Colecci—n Sopa de Libros,
editorial Anaya.
¥ Cuentos, de Gabriel
Garc’a M‡rquez; editorial
Susaeta.

El mundo de Paula, de J. Copons,
M. Lienas, B. Cuxart.

Las trenzas de
Luna, de Alfredo
G—mez Cerd‡.

Palabras de
Caramelo, de

Gonzalo Moure.
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SòBETE AL TREN de la lectur

ƒrase una vez un cuento al que no le gustaba c—mo estaba
escrito. Le hab’an asignado un principio vulgar, nada menos
que Òƒrase una vez...Ó, y unos personajes aburridos: princesas
encerradas en una torre, dragones que se dejaban vencer
por el hŽroe de turno a la primera de cambio, madrastras
y dem‡s. Pero, no se–or, este cuento quer’a una historia
distinta, una vida distinta que ofrecer a sus lectores. Para
conseguirlo necesitaba la ayuda de alguien que le diera
forma, a travŽs de la combinaci—n de letras adecuada. S—lo
de pensarlo le entraban escalofr’os. ÀC—mo resultar’a? Pod’a
convertirse en un cuento de miedo, de aventuras, de amor,
de misterio... o, ÀquiŽn sabe?, quiz‡s podr’a ser una mezcla
de todos ellos.
 ÀOs apetece hacer feliz a este cuento? Si es as’, s—lo tenŽis
que continuar la historia del modo que m‡s os guste y
enviarla a la oficina Cajastur m‡s cercana.
El Club Doble A realizar‡ una selecci—n entre los fragmentos
enviados y premiar‡ a los tres mejores, con un radio
despertador Thompson.

http://

Adem‡s de las librer’as y las bibliotecas, Internet
tambiŽn es un buen recurso para acceder a vuestros
libros preferidos. Aqu’ tenŽis algunas p‡ginas web
donde encontrar literatura infantil y juvenil:

http://www.andaluciaglobal.com/hadaluna/
index.htm

www.cajamagica.net

www.elhuevodechocolate.com

www.cuentilandia.com

http://ca.geocities.com/el_rincon_de_nora/
rincon.htm

Si tenŽis entre 14 y 18 a–os, no dejŽis de leer...
¥ La materia oscura, trilog’a con los t’tulos: Luces del Norte, La daga, El catalejo lacado. Es de Philip Pullman;
editado por Ediciones B, Grupo Z.
Muchos mundos, una historia. Las aventuras de Lyra en la trilog’a La materia oscura te llevar‡n a un universo
muy particular: Luces del Norte se sitœa en un mundo como el nuestro, pero a la vez muy diferente; en La
daga se transforma el universo conocido y El catalejo lacado abre multitud de tierras desconocidas. Si sigues
a Lyra, descubrir‡s que las apariencias enga–an y que los peligros y las maravillas pueden irrumpir en cualquier
momento.

Y adem‡s...
¥ Jessie James estudi— aqu’, de Tino Pertierra; editorial Alba.
¥ El juego de la verdad, de Annika Thor; editorial SM.

El catalejo
lacado, de la
triolog’a La
materia oscura,
de Philip Pullman.
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ÀEn quŽ fecha comenz— a rodar VAF?
En octubre de 1994.

ÀC—mo os conocisteis?
El primer punto de enlace fue V’ctor Ladreda, quien
buscaba un grupo de mœsicos de nivel para sacar a la luz
sus composiciones y, a ra’z del c’rculo de amistades que
ten’amos en comœn, naci— VAF.

ÀEs sacrificada esta profesi—n?
DespuŽs de casi ocho a–os, podemos decir que s’ es
sacrificado, pero vale la pena, porque hacemos lo que
nos gusta.

ÀC—mo llev‡is los desplazamientos de un lugar a
otro para actuar?
Eso no es lo m‡s cansado para nosotros, sino que lo
vivimos como el premio al trabajo, al igual que ocurre
con las horas de ensayo. Lo m‡s duro es pensar que el
99 % de los grupos que hoy d’a hay en el mercado, por
mucho que trabajen, nunca van a conseguir nada impor-

tante, porque dependen de muchos factores ajenos a
ellos mismos. Nunca llegan a escucharse en la radio, ni
hacer giras, ni salir en televisi—n...

Entonces, Àes importante el factor suerte?
La suerte es importante, pero por encima de ella est‡ el
trabajo diario. No se puede dejar todo en manos de la
casualidad.

Principales dificultades con las que os encontrasteis
en vuestros inicios.
En un primer momento, la falta de equipo, de dinero,
de local para los ensayos y de ayudas. Ahora las dificultades
son a otro nivel: hay que luchar contra las multinacionales,
que pueden lanzar a un grupo musical porque manejan
mucho m‡s dinero que la discogr‡fica en la que estamos
nosotros.

ÀCu‡nto tiempo le dedic‡is a los ensayos?
En el local que tenemos en Oviedo, en la Avenida del
Mar, ensayamos tres d’as a la semana, con un total

ÒEs sacrificado,
pero vale la pena porque

hacemos lo que nos gustaÓ

Las cifras convierten al grupo musical VAF en el de mayor
proyecci—n dentro del panorama asturiano. Un disco que
vio la luz el pasado mes de diciembre: Mil Cartas; m‡s
de un millar de copias vendidas en un mes, un v’deo-
clip, que es m‡s una realidad que un sue–o, nu-
merosos premios que avalan su carrera... En
definitiva, un conjunto formado por cinco
s—lidos y experimentados mœsicos que, el
25 de agosto, dieron un concierto en
Lugones, patrocinado por el Club
Doble A, en el que compartieron
cartel con El Canto del Loco. Todo
un Žxito del que disfrutaron los
socios, gracias a las mil en-
tradas gratuitas que el
Club les entreg—, ade-
m‡s del numeroso
pœblico que quiso
saborear en di-
recto la buena
mœsica.



de seis horas m’nimo,
aproximadamente. A eso
hay que a–adir el tiempo
que le dedicamos a pre-
pararnos individualmen-
te, en nuestras casas.

Los principales temas
de vuestras canciones
son...
Cantamos temas
cotidianos. El amor y los
diversos
comportamientos de la
gente forman parte de
nuestro repertorio.

ÀCu‡l es la meta
profesional de VAF?
No tenemos un l’mite
establecido.
Consideramos que no es
bueno marcarse
objetivos, sino que hay
que afrontar lo que
venga y seguir adelante
con ilusi—n y mucho
trabajo. Hasta donde
lleguemos.

Concursos y premios
obtenidos.
Lo que realmente marcar’a
nuestro futuro fue ser uno
de los tres grupos elegidos
tras varias pruebas, entre
m‡s de 500 bandas de toda

Espa–a, para participar en
la final del  II Concurso
Nacional de Nuevos
Valores, celebrado en Jerez
de la Frontera. En esta
ocasi—n, fuimos teloneros
de Presuntos Implicados,
ante m‡s de 4.000
personas. TambiŽn
contamos con el primer
puesto en los Premios de
Interpretaci—n FMÕ 97,
celebrados en AvilŽs;
finalistas del concurso
Imaginarock, de Cadena
100; ganadores del I
Festival Rock de Tineo y,
por œltimo, ganadores del

Concurso de Maquetas 40
Principales de Asturias, que
nos dio la posibilidad de
grabar el disco Mil Cartas
y el v’deoclip.

ÀA quŽ pœblico est‡is
dirigidos?
A un abanico tan amplio,
que representa a todos
aquellos que nos quieran
escuchar, desde los 15
a–os hasta los 30.
Buscamos, ante todo, la
variedad.

ÀQuiŽn es el
responsable de la letra
de vuestras canciones?
V’ctor Ladreda es el
compositor.

ÀQuŽ o quiŽn te inspira
las letras de las
canciones, V’ctor?
La letra nace de ver las
cosas que me rodean, de
escucharlas, de temas de
los que te gusta hablar,
de situaciones y vivencias
personales...

ÀQuŽ opin‡is del
fen—meno fans?
Todav’a estamos en la
fase de disfrutar lo positi-
vo de los fans, en el senti-

do de que aœn no nos es-
peran en la puerta de
nuestras casas. S’, empie-
zan a conocernos fuera
de Asturias, y eso se per-
cibe cuando en un con-
cierto paras  por unos ins-
tantes de tocar o cantar
y oyes al pœblico c—mo
sigue tus canciones, lo
cual es muy gratificante.
TambiŽn lo vivimos cuan-
do comentamos que toca-
mos en un grupo de mœ-
sica y nos contestan que
han escuchado nuestras
canciones en la radio.
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Edad: 28 a–os

Natural de... Oviedo

òltimo libro le’do: Poes’a de Pessoa

Tu pel’cula preferida: QuŽ bello es vivir

Programa televisivo que no te pierdes: No me

gusta la televisi—n

Deportes: K‡rate, socorrismo, fœtbol...

Tu œltimo viaje: Santander

Si no fueras mœsico ser’as... Deportista

El grupo musical por excelencia... VAF

El solista... Ana BelŽn

Lo que m‡s te agrada: La sonrisa de la gente

Lo que no soportas: El cinismo

Edad: 23 a–os

Natural de... Sama

òltimo libro le’do: El Se–or de los Anillos

Tu pel’cula preferida: Los Gonnies

Programa televisivo que no te pierdes: Cr—nicas

Marcianas

Deporte: Gimnasio

Tu œltimo viaje: Salamanca

Si no fueras mœsico ser’as... Relaciones Pœblicas

El grupo musical por excelencia... Man‡

El solista... Sade

Lo que m‡s te agrada: La sinceridad

 Lo que no soportas: El cinismo

Edad: 28 a–os

Natural de... Oviedo

òltimo libro le’do: El Negro Durazo

Tu pel’cula preferida: Las de ciencia-ficci—n y

terror, en general

Programa televisivo que no te pierdes: Los

Simpsoms

Deporte: Al aire libre

Tu œltimo viaje: M‡laga

Si no fueras mœsico ser’as... Actor

El grupo musical por excelencia... Lenny Kravitz

El solista... Freddy Mercury

Lo que m‡s te agrada: El tiempo libre

Lo que no soportas: La soberbia

Edad: 22 a–os

Natural de... Gij—n

òltimo libro le’do: La Milla Verde

Tu pel’cula preferida: Airbag

Programa televisivo que no te pierdes:

Cr—nicas Marcianas

Deporte: Fœtbol

Tu œltimo viaje: Inglaterra

Si no fueras mœsico ser’as... Mœsico

El grupo musical por excelencia... Los Locos

El solista... Joaqu’n Sabina

Lo que m‡s te agrada: La noche

Lo que no soportas: La hipocres’a

Edad: 26 a–os

Natural de... Oviedo

òltimo libro le’do: Entrevista con el vampiro

Tu pel’cula preferida: La saga de La Guerra de

las Galaxias

Programa televisivo que no te pierdes:

Periodistas

Deporte: Ninguno

Tu œltimo viaje: Madrid

Si no fueras mœsico ser’as... Traductora de

inglŽs

El grupo musical por excelencia... Los Locos

El solista... Madonna

Lo que m‡s te agrada: El sol

Lo que no soportas: Las mentiras

VêCTOR LADREDA,

Guitarras/Coros

JOHNNY IGLESIAS,

Bater’a

RICARDO MENƒNDEZ, Guitarras

RICKY MENƒNDEZ,

Guitarras

IVçN CUETO,

Bajo

FERNANDA SOLêS,

Voz/Coros
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P A S A T I E M P O S

Las 7 diferencias

Est‡ un padre viendo un
partido de fœtbol en la
televisi—n y entra su hijo
con los deberes de la
escuela:
-Pap‡, Àd—nde est‡n los
Pirineos?
-Pregœntale a tu madre
que es la que lo guarda
todo.

ÀC—mo se dice hombre
delgado en Chino?
-Fla-ku-ching.

En la taquilla de una
estaci—n de tren:
-Por favor, Àpuede darme

un billete para Villegas?
-Lo siento, se han agotado.
-El se–or se da media
vuelta y le dice a su amigo:
-Villegas, te has quedado
sin billete.

Dos amigos se encuentran
por la calle y le dice uno al
otro:
-ÀPuedo confiarte un
secreto?
-Por supuesto, somos
amigos.
-Necesito 6.000 euros.
-Tranquilo, como si no me
hubieses dicho nada.

1. ÀQuŽ actividad te recomendamos despuŽs de las vacaciones,
cuando comiences el colegio?
2. ÀC—mo se llama el grupo de mœsica que actu—, el pasado mes
de agosto, en las fiestas de Lugones?
3. ÀC—mo se llama el esp’ritu mitol—gico m‡s bello de la Naturaleza?
4. ÀY el personaje m‡s misterioso y fuerte?
5. ÀEn quŽ campamento han pasado sus vacaciones 300 socios del
Club Doble A?
6. ÀQuŽ juego, a travŽs de Internet, va a comenzar en septiembre,
donde participar‡n 287 equipos?
7. ÀEn quŽ deporte gan— el equipo del AvilŽs Industrial?

Sopa de letras

C
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