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Las mejores webs del CY

En Internet hay ocZanos de informaci—n y, si queremos llegar a buen puerto, es importante naveg
con las coordenadas correctas. As’ que ah’ van unas direcciones de lo mifs orientadoras para gt
sentarse frente al ordenador no resulte una pZrdida de tiempo.

Cine, cine, cine,EAQuiZres conocer la actualidad

del cine?ATe gustar'a saber mis acerca de la nueva
versi—n de E.T. o de tus actores y actrices favoritos?
Entra en http://cine.ciudadfutura.com. Por cierto, para
los amantes de la saga de pel'culas de George Lucas

lo tenZis todo en www.laguerradelasgalaxias.com,
seguro que encontrtis algo que no sab’ais.

Deporte. No esttn todos los que son, pero s’ son
todos los que estfn. Faetbol, baloncesto, la web del
golf, deportes extremos y un largo etcZtera. Busca y
encuentra tu deporte favorito en
www.100mejores.com/deportes.htm.
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Aventura. Se acerca el buen tiempo y hay que
despegarse de tanto ordenador. Prepara tu aventura
real en www.aventureros.com, seguro que te dan
una buena idea. Todas las rutas por Espa—a en bici o
a pie las tienes en www.rutasbike.com.

Para los mts peques. No dejes de visitar
www.menudos.net. TambiZn podZis encontrar
personajes divertidos en www.disney.es,
www.warnerbros.com o www.studiocomics.com. Y si
querZis dibujar a vuestros propios personajes abrir
www.dibujos.com.

Para los padres de los mis peques.

Un buen listado para ir tomando nota en
www.cyberpadres.com, y para ense—arles jugando
www.jugamos.com. En www.warnerbrospark.com
puedes conocer el parque temitico reciZn inaugurado
en el que pasar un magn’fico d’a con tus hijos.

Deberes y estudio. Bueno, no todo van a ser
videojuegos y chatear. TambiZn hay que hacer los
deberes, pero Internet puede ser de gran ayuda. A
lo mejor tu perro se ha comido los apuntes que tanto
trabajo te cost— coger en clase, o quizts quieres
perfeccionar ese trabajito que tienes que entregar

ma—ana y acen no has acabado del todo. La soluci—n

es www.rincondelvago.com . Y si quieres estudiar con
tiempo y con ganas ah’ estt www.labiblio.com, donde
se almacenan cada vez mis textos electr—nicos
estructurados por freas temiticas que suponen una
gran fuente de conocimientos.

Ademtis, cualquier colaboraci—n para aumentar el
volumen de datos se agradece; ya que el saber, por
suerte o por desgracia, es infinito.

www.warnerbros.com
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erespacio

Tus personajes favoritos. Si no visitas esta ptgina, multipl’cate por cero: www.antena3tv.com/simpsons.
Y si quieres rescatar toda la magia, teclea: www.harrypotter.warnerbros.com
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, socia del Club Doble A, tuvo la
oportunidad de entrevistar al ciclista Chechu Rubiera. Lee
Su entrevista y, si quieres ser tae el pr—ximo periodista por
un d'a, rellena el cuestionario que encontrarts al final de

la revista y entrarts en el sorteo. No te olvides de poner

el nombre de la persona que te gustar'a entrevistar.

Chechu
Rublera,

JosZ Luis Rubiera, mits
conocido por Chechu, es
el m¥ximo exponente
del ciclismo asturiano,

con triunfos tan
conocidos como en el
Giro de Italia o las dos
victorias en la Subida
Internacional al
Naranco. Corredor de
alta monta—a y un gran
sufridor en la carrera,
este ciclista gijonZs, a
sus 28 a—o0s, se
ha hecho un hueco

entre los grandes.

-Pregunta: ACompites
porque te gusta?
-Respuesta: EmpecZ a
competir porgue me
gustaba. Ahora hay una
balanza equilibrada, que
es hacer lo que me gusta
y estar muy bien pagado,
y eso0 es algo que no todo
el mundo puede
conseguir. Pero, hoy d'a,
si no me pagaran,
probablemente no
correr'a en bici.

-P: APor quZ?

-R: Hasta los 21 a—os corr’
sin salario porque me
gustaba y porque ten’a la
aspiraci—n de llegar a ser
profesional, pero una vez
gue yatienes 23 0 24 a—0s,
no tienes oficio ni
beneficio y te dedicas a
hacer una cosa que te lleva
todo el d’a, tienes que
dedicarte 'ntegramente aE

algo que, si no te pagan
por hacerlo, no te
merecer’a la pena.

-P: ARequiere un
entrenamiento diario?
-R: S’, aunque algunos
d'as entrenas mis que
otros. Algunos dos horas,
pero otros, hasta siete,
as’ que al final te sale una
media de unas cuatro
horas de entrenamiento
diarias, que es lo que
llamamos descanso
activo.

-P: ACutntos Kil—metros
recorres al a—0?

-R: En los celtimos a—o0s
vengo haciendo unos
35.000 anuales.

-P: AHas cumplido ya
todos tus objetivos o te
gueda alguno por
realizar?

-R: AQuZ va! Yo dejarZ de
correr en bici sin haber
cumplido todos los
objetivos. Los objetivos
se van marcando a—0 a
a—o en funci—n de lo que
esperes y de lo que
conseguiste el a—0
anterior y todav'a me
gueda mucho por hacer.
Incluso aspiro a hacer
cosas que
probablemente nunca
lleguen. Pero no es malo
gue te fijes unas metas,
simplemente por el
hecho de mejorar,
aunque luego no las
consigas.

-P: AQuZ se siente cuando
consigues un objetivo?
-R: Satisfacci—n.
Generalmente, cuando
consigues un objetivo lo
haces despuZs de haber
trabajado muchos meses,
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muchos kil—metros,
mucho esfuerzo y
sacrificioy es la
recompensa por todo
eso. Para m’, un buen
objetivo no tiene por quZ
Ser ganar una carrera, en
muchas ocasiones es
suficiente encontrarse
bien, hacer una buena
carrera y estar con los
mejores. Eso ya es una
satisfacci—n muy grande.

-P: AQuZ queras ser de
peque—0?

-R: Yo de peque—o quer'a
ser lechero, como mi
padre. DespuZs quise ser
camionero porque me
gustaba so—ar con
conducir un cami—n.
Cuando empecZ a andar
en bici tambiZn so—aba
con ser profesional, pero
me parec’a algo muy
dif'cil y hasta que no
firmZ mi primer contrato
como tal, nunca estuve
seguro de poder
conseguirlo. Entonces,
deje otra puerta abierta
gue fue la de los estudios.

-P: AEs dif'cil compaginar
los estudios con el
ciclismo?

-R: S, bastante, hay que
tener mucha paciencia.
No se puede decir que
sea buen estudiante
porque llevo diez a—os
estudiando una carrera
de tres, ingenier'a
tZcnica, y todav'a me
gueda una asignatura.
Por eso creo que lo
importante es tener
paciencia y no
desanimarte, y as’ ir
sacando una o dos al a—o0
en funci—n del tiempo
gue tengas.

-P: AQuZ otras aficiones
tienes?

-R: La verdad es que
cuando compites en un
deporte de alta
competici—n tienes muy
poco tiempo libre. La
bicicleta lo acapara todo
y hay muchas cosas que
no puedo hacery que me
gustar’a, como ir de
monte. Y hay otras a las
gue les busco un hueco
como ir al cine y practicar

mountain-bike. Una de
las cosas que mis me
gusta es viajar, no de la
forma en que lo hago
cuando corro, porque en
realidad no te da tiempo
a conocer nada. Pero
aprovecho cuando
termina la temporada
para ir a algcen sitio.

-P: AUna carrera especial?
-R: Recuerdo con mucho
cari—o el primer Giro de
Italia, que fue la primera
vuelta grande de 21 d'as
en la que participZ y en
la que ademits tuve
victoria de etapa y un
buen puesto en la
general. Me marchZ de
agu’ pensando si la
acabar’a y cuando
vuelves con cierto
ZxitoE Siempre la
recordarZ con mucho
cari-o.

-P: AC—mo te gustar'a
acabar tu carrera
profesional?

-R: Con salud, porque el
ciclismo entra—a mucho
riesgo, hay ca’das y

lesiones importantes que
te pueden dejar secuelas.

-P: AEn quZ carrera?
-R: Lo normal es acabar
una temporada
completa, que suele ser
con el Giro de
Lombard’a. Pero hay una
carrera muy especial: el
Campeonato del Mundo.
Correr ah’ supone estar
dentro de la selecci—n
espa—ola. Acabar una
vida profesional en una
carrera de ese prestigio
ser'a sin duda un buen
colof—n.

-P: Para finalizar, A quZ les
diras a todos los chicos y
chicas que sue—an con ser
deportistas profesionales?
-R: Siyo volviese a vuestra
edad har’a lo mismo. No
dejes el deporte porque
es algo que te gusta 'y
que lo vives con pasi—n,
pero no apartes los
estudios. Conozco gente
en el mundo profesional
que en su d’'a dejaron los
libros y ahora se
arrepienten.

MAGEZINE
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PASATIEMPOS

AQuZ famoso ciclista asturiano es entrevistado por Sonia Gonzflez? SO pa d e | etras
AQuZ animales le gustan a Ram—n Enrique?

ACutl es el nombre de las osas que puedes ver si te apuntas a la excursi—n
organizada por Cajastur a la Casa del Oso?

AC—mo se llama el lugar al que pudiste acudir estas navidades a divertirte
con tus amigos?

AQuZ programa de televisi—n patrocina Cajastur?

AQuZ jugador ayud— a Dani en el partido de baloncesto a encestar una
canasta?

AD—nde puedes visitar las mejores ptginas webs?

copia
el dibujo RUBNBKNMFHS I
PACAYTOLATWE
QASTBKLL I JWE
ARJEEBKCECES
VESNBSKTMJWE
AIPRBKLPECES
EBCESMORR I SA
PUSTBKLCRAS I
IRANALPACREM
AJSIBJLPMJHE

DESCUBRE LAS 7
DIFERENCIAS




Abril 2002

MAGHEIZINE

resulta divertido Z-)

Suponemos que ya has descubierto la forma mis ingeniosa y ripida de comunicarte con tus amigos: los
mensajes cortos a travZs de tu telZfono m—vil. Te permiten intercambiar informaci—n de forma inmediata,
puedes hacerlo desde cualquier lugar y a cualquier hora y, lo mejor, es mis barato que llamar y mis divertido.
Pero tambiZn hay una f—rmula para que quien reciba el mensaje pueda saber tu estado de fnimo: si estts
contento, nervioso, aburrido, cansado, depre, indeciso, plet—rico... Para todos tienes un emoticono. AEmpieza
a usarlos! Y recuerda que para leerlos tienes que girar tu telZfono noventa grados hacia la derecha.

Imag’nate que vas solo en el autobces. De repente te
llama un colega: quiere quedar para ir al cine. Tienes
el volumen del telZfono a tope y comienza a OpitarO
la melod’a de Misi—n Imposible a toda mecha. Para
colmo, no encuentras el m—vil en el fondo de tu
mochila. Comienzas a ponerte nervioso porgue,
ademfts, todo el autobees te estt mirando. Para cuando
descuelgas el m—vil la llamada se ha cortado y encima
tienes que soportar el comentario del viajero de atris:
ONo aguanto los aparatitos esosO... AQuiZn no se ha
visto en una situaci—n similar a Zsa?

Te proponemos unos consejos para que tu m—vil no
te meta en un nuevo aprieto:

1. Lleva el telZfono en un lugar accesible o bolso
independiente de tu bolsa o mochila.

2. Cuando estZs en un lugar poeblico intenta mantener
el volumen de sonido bajo o conecta el vibrador.

3. Cuando recibas una llamada haz un gesto a tus
amigos y alZjate para hablar (salvo que estZs con
tu novio/a, puede mosquearse).

4. Haz tus llamadas desde un sitio silencioso, que tu
interlocutor no tenga que gritarte para que le
oigas.

5. Dicen los profes que el m—uvil ha sustituido al viejo
mZtodo de pasarse notitas en las aulas. Deja las
llamadas y mensajes para hacer planes despuZs
de clase.

6. Y lo mts importante, que el m—vil no gobierne tu
vida ni sustituya a la gente que tienes a tu
alrededor. No es lo mismo usar que abusar.

Las bater’as sufren el denominado efecto de
autodescarga, es decir, pierden energ’a segaen van
siendo utilizadas. Pero hay dos trucos para hacer que
la bater’a de tu m—vil dure el mayor tiempo posible
sin falta de seguir una r'gida disciplina.

1. Carga la bater'a s—Ilo cuando su energ’a se haya
agotado por completo, especialmente cuando no
sea de litio. En caso contrario reducirfs su
capacidad.

2. Si es nueva, haz una primera carga de quince

En la p¥gina www.telefonos-moviles.com hay un

Para comentarios en broma y
si estts contento

Si estfs triste y desilusionado

Estfs muy, pero, que muy feliz

Todo te da igual

Es verano y estts contento

Eres un diablo. Para
comentarios maliciosos

De repente, te has convertido
en un ¥ngel

o V2 o s e

Profunda reverencia para dar
gracias o pedir disculpas
(Zste se lee de frente)

Z
|

Estfs confundido o indeciso
Estfs sorprendido o gritando

Estts enamorado
(Zste se lee de frente)

horas, y para las siguientes cargas, mantenla
conectada s—Io el tiempo necesario. Un exceso de
carga tambiZn reduce su potencia.

mont—n de melod’as divididas por secciones: infantil,
cine... Teclea las claves en tu m—vil y que suene la
moeesica de tus series favoritas.
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ATocas la gaita?, APracticas un deporte de riesgo?, AConoces

todas las especies de dinosaurios?... Si tienes alguna de estas aficiones o algaen

otro hobby que quieras compartir, cuZntanoslo en una carta y dZjala en cualquier oficina
Cajastur, dirigida al Club Doble A, Secci—n de Publicidad y Promoci—n. TambiZn puedes mandar
un correo electr—nico a clubdoblea@cajastur.es. La pr—xima entrevista serf la tuya.

El acuario:
una pegue—a sociedad

Pregunta: ACufndo comenzaste a interesarte por los
peces?

Respuesta: Hace 12 a—0s que empez— a interesarme
el cuidado de los peces del acuario de agua dulce que
ten’a mi padre.

P: AEsv, entonces, una afici—n heredada de tu padre?
R: S', Zl era quien ten’a el acuario y a m’ siempre me
gust—, hasta que me pas— el testigo.

P: ATe gustan todos los animales?
R: Me encantan. Tengo tambiZn periquitos y un perro
gue encontramos abandonado.

P: ACutntos tienes?
R: Alrededor de 30 peces.

P: ASe llevan bien entre ellos, o se pelean a menudo?
R: AQuZ val, no se llevan nada bien. Hay que separarlos,
segeen su especie, porque son muy agresivos. En el
acuario se establece una jerarqu’a, donde los grandes
son los que mandan y marcan el territorio.
Exactamente igual que en una sociedad.

P: AQuZ clases de peces tienes?
R: Corydoras, payasos, tngeles...

P: ACutntos a—os viven de media?
R: Depende de su especie, pero aproximadamente,
5 a—os.

P: AA quZ temperatura se encuentra el agua?
R: Estf entre los 27 y 30 grados.

Abril 2002
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P: ADe d—nde proceden?
R: De SudamZrica y Asia,
en su mayor’a.

P: AY c—mo se trasladan
desde all'?

R: De una forma muy
peculiar. Los anestesian para
gue se duerman, los meten
en bolsas de plfstico, as' que
parecen chicles, y cuando
llegan a su destino se abren
los paquetes y en dos d'as
se vuelven a recuperar, en
cuanto se les mete

en el agua.

P: ACutnto gastas en su
mantenimiento?

R: Sobre 12 euros al mes
(2.000 pesetas), mis los
productos para mantener
el agua en sus
condiciones adecuadas.
El coste de los peces
grandes ronda los 18
euros (3.000 pesetas) y el
de los peque—os es 1,80
euros (300 pesetas). Hay
mucha variedad y
muchos precios.

OLos peces tambiZn viajan.
Se les anestesia y vienen en bolsas

de pltstico, como si fueran chiclesO

P: ASon naturales los
llamativos colores de los
peces?

R: Ahora ha salido la
moda de inyectarles
colores. El resultado es
gue existen pececillos
hasta de color fucsia.

P: ALes dedicas muchas
horas al d'a?

R: Es dif'cil calcularlo,
pero comen dos veces al
d’a: una a las once de la
Mma—ana y otra a las siete
de la tarde, aunque eso
no requiere mucho
tiempo. Lo peor es
cuando toca cambiarles
el agua, que lo hago dos
veces por semanay me
lleva aproximadamente
tres horas.

P: ASon exquisitos con la
comida o les gusta todo?
R: Existe comida
especializada para ellos,
pero tambiZn se les
puede dar h'gado, por
ejemplo, o trozos
peque—os de ternera, no
un filete entero, claro.
Cuanto mis los cuides,
mejor se cr'an. No es lo
mismo vivir en Somalia
gue en Manhattan.

P: APiensas seguir
aumentando el ncemero
de especies?

R: No, mis bien se trata
de ir renovindolos,
porque el acuario tiene
el espacio que tiene, son
180 litros de agua, y no
se puede tener a los
peces comprimidos y
estresados por querer
tener muchos, todos
mezclados.

MAGEIZINE | °

LAS DIEZ R¢PIDAS

1 oltimo libro que le’ste
Los Pilares de la Tierra, de
Ken Follett

2 Tu pel'cula preferida
My Fair Lady

3 De la tele no me pierdo
Las series

4 Asignatura favorita
Arte

5 Deporte
Ciclismo

6 Mcesica que escuchas
Latina

7 Tu celtimo viaje
A Jordania

8 Que quieres ser de mayor
Restaurador, por ejemplo

9 Lo que mis te agrada
Viajar

10 Lo que no soportas
El ruido

P: AQuZ caracter’sticas
tiene el decorado de tus
dos acuarios?

R: Tiene que ser lo mis
parecido al entorno
natural del pez, con sus
plantas, naturales o
artificiales, y teniendo en
cuenta si es un acuario
de agua dulce, que se
tratar'a de un r'o, o de
agua salada, que
hablaramos del mar.

P: AComparten tus
amigos esta afici—n?

R: S’, ademis en las
tiendas especializadas
siempre te encuentras a
alguien que sabe mucho
del tema y acabamos
hablando unos con otros
de lo mismo, como
aficionados, aunque hay
gente que es profesional
del tema y sabe el
nombre de todas las
especies hasta en lat'n.
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Y para las pruebas deportivas los seis
alumnos restantes... los mis
habilidosos de la clase, vaya. Todos
ellos sudan la camiseta y hacen sus
pinitos con el golf, el hockey, el juego
del pa—uelo, el minibasket, el
lanzamiento de pelotas y la gincana.
Al final, un colegio vencedor, pero
todos agotados.

De aventura
temztica
con

Stick

AConoces el concurso Stick?

Suponemos que, si eres de Oviedo y conectas la tele los viernes,
ya sabris de quZ programa te hablamos. Incluso quizt tu colegio
ya haya participado en una de las fases de este concurso escolar
de Tele Oviedo patrocinado por Cajastur. Si es as’, Amucha suerte!

Veinte colegios de Oviedo participan en la prueba televisiva. Dos
colegios por programa, y todos deseosos de llegar a la celtima
fase, Aclaro! Los participantes son de sexto de primaria, pero
nueve los escogidos por los profesores para representar a toda
la clase. Tres alumnos se encargan de dar con la respuesta a las
cuatro preguntas te—ricas de la presentadora: Matemtticas,
Lengua, Naturales y Sociales. ABuf! A veces son difciles, y otras
los nervios juegan malas pasadas, Averdad?

Y mientras tanto... nervios y apoyo de los compa—eros. Y no es
para menos, los tres colegios vencedores recorrerfn este verano
todos los parques temZticos de Francia.

Aqu’ tenZis las fotos que se 0s hicieron estag
Navidades en Mercaplana, Aos acordztis?

un paseo por la diversi—n

La tecnolog’a tambiZn ocup— un espagio
en Festiland. Todos vosotros tuvisteis Ip
oportunidad de jugar con el ordenado

y con las consolas, ademis de conectarps
a Internet.

Con OMaesica a todo ritmoO pudisteis jugar|y
bailar durante el d’a de la fiesta del Club Doblej
A.Ademis de disfrutar de artistas, malabaristas
y magos, que os hicieron participar en sus
actuaciones.

Los mis peque—os os lo paststeis
genial en vuestro OTerritorio menudoO
con las cocinitas, los peluches y la
orquesta musical.
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DOBLE A: LAS MEJORES ~ periodista
CANASTAS AL ALCANCE DE TU MANO oor un d'a

Mzs de 800 j—venes de la zona sur-occidental de Asturias participaron en el espectfculo que el Club Doble A

prepar— en exclusiva para sus socios. Nada menos que el Gij—n Baloncesto y el Breogtn de Lugo, dos equipos ,

de la liga ACB, se enfrentaron en el Polideportivo Municipal de Cangas del Narcea el pasado 19 de Marzo. Pero b
no s—lo fueron a pelear por la canasta; los del Gi—n Baloncesto subieron a las gradas a firmar aut—grafos, jugaron E ’
una pachanga con varios chicos del poeblico, y lograron que todo el que quisiera encestara la pelota. E DATOS PERSONALES

Nombre:

| |

Apellidos:
B
) Direcci—n:

(

Poblaci—n: C—digo Postal:

R ( J(

5 , Edad: TelZfono:
La mascota del club gijonZs fue la primera en llegar a la cita. En b
todo el encuentro no par— de repartir posters entre los aficionados | ( J (
mis j—venes de Cangas. Pero, la revoluci—n se desat— cuando varios |
jugadores subieron hasta las gradas para firmar aut—grafos. | ’

Correo Electr—nico:

(

AN A A A A™ AY A AY A A A A A

El partido amistoso entre los dos de la ACB estuvo
de lo m¥s re—ido. En la primera parte la delantera
la llevaba el equipo gijonZs, pero en el segundo (
tiempo el Breogtn les tom— la victoria fmahzando;
con un 76-82.
En los descansos, las animadoras del Gij—n
Baloncesto se adue—aron por completo del campo’ N T T T W E W T = =
Con unos ritmos coordinados al compis de Ias
canciones de moda, desataron las mayores ovacmnq . .
del joven peeblico. AQuZ temas incluir'as en la pr—xima revista?
La jornada se sald— con una fiesta de canastas
La fiesta continu— con un partido entre Mada mis finalizar el partido, los chicos bajaron a |
mis peque—os, que se atrevieron a salipabbar sus aptitudes para el baloncesto, sobre un
campo demostrando su capacidad paratefreno que acen conservaba las huellas de sus 'dol?
baloncesto. Contaron con los refuerzos de este deporte. Algoen jugador incluso se qued
Pedro Robles, Manu Stnchez, Leroy para ayudar a los —venes que no quisieron
Tresguerres y L—pez Varela, pero no leabandonar el campo sin hacer su canasta. Esmbrn >
hicieron ninguna falta a la hora de meteayud— un poco a Dani Alcaide Soto (11 a—o0s) par

) AA quZ personaje te gustar'a entrevistar?

AN AN A A A AY A AY A A A A A w

AQuZ premios o regalos te gustar'a

seis buenas canastas. que hiciera su canasta. \ que ofreciZramos?
. - . . o
Benef'ciate de descuentos en m¥s de 600 establecimientos en Asturias con s—lo presentar tu tarjeta (

de socio del Club Doble A. Puedes encontrar la lista de las tiendas en la secci—n del Club Doble A,

en la web www.cajastur.es. Alejandro MenZndez ya tiene sus zapatillas de Deportes Arconada. ’ AHas asistido a alguna de las actividades que
- ha patrocinado el Club Doble A?

’ O s, Acuti?

? (O No, Apor quZ?[
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